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amputaciokbol, édjen két labbal a foldon!

HARMADSZOR IS ERSZUKULET NAP ORSZAGSZERTE!

Sajtokozlemeny — 2016. marcius 17.

A Magyar Angiolégiai és Ersebészeti Tarsasdg immadr harmadik alkalommal rendezi meg a
magyarorszdgi Ersziikiilet Napot az eurépai ,PAD and Vascular European Days”
kezdeményezés keretein beliil. Az elmult két évhez hasonloan a szervezok fo célja idén is —
hogy egész napos orvosi tandcsaddssal, boka/kar index méréssel és pulzus énvizsgalat
oktatdssal —hivjak fel a figyelmet a sokdig tiinetmentes betegségre, és a felismerésének
fontossdgdra.

Ma mar népbetegségnek szamitd periférias érbetegség (PAD), Kkozismert nevén
érsziikiilet,az altaldnos érelmeszesedés egyik megjelenési formdja. Magyarorszdgon az
Osszes halalozas tobb mint a feléért a sziv- és érrendszeri megbetegedések a feleldsek, a
felmérések szerint mintegy 400 ezer ember érintett alsovégtagi érsziikiiletben. lyenkor a
beszlkiilt artéridk csokkentik a végtagok vérellatasat — egyuttal csokken a szdvetek
oxigénellatasa IS — ami a végtagok zsibbadasaval, hidegségérzésével jar.A Dbetegség
legjellemzObb tiinete a vadliban vagy a combban terhelésre jelentkezd fajdalom,
nehézségérzet.

A periférias érbetegség veszélye, hogy sokaig tiinetmentes lehet, vagy csak enyhe tiinetekkel
jelentkezik. A diagndzis késoi felallitasa és az idOben megkezdett kezelés elmaradasa noveli a
visszafordithatatlan kovetkezmények — pl. végtag amputacidé — kockazatat. A panaszok
megitélésében és a tiinetek nyomon kovetésében segit, hogy a betegség négy stadiumra
oszthato, attol fiiggden, hogy az ér fokozatosan sziikiilt-e be, vagy hirtelen zarodott-e el, és
hogy melyik artériarol van szo.

1. A legenyhébb esetben a legnehezebb a diagnozis, hiszen kifejezett tiinetek itt még
nincsenek, am ennek ellenére — egyszerii miiszeres vizsgalatokkal — itt is kimutathato az
elvaltozas.

2. Ahogy a lab verderének atmérdje tovabb szikiil, egyre rovidebb utat tudunk megtenni
fajdalom nélkiil.Ennek megfeleléen a masodik fazisban séta kozben fajdalom jelentkezik a
vadliban, ami rovid, par perces pihendk utan elmulik, majd terhelésre ismét jelentkezik.

3. A harmadik fazisban mar nyugalmi allapotban — fekvd helyzetben, éjszaka — is fajdalom
1ép fel, amely akkor sziinik meg, ha felkeliink, vagy 16gatjuk a ldbunkat.

4. Az utols6 stddiumban megindul a szovet-elhalas, fekélyesedés kezdddhet, amit végsd
esetben akar amputaciohoz is vezethet.

A periférids érbetegség korai diagndzisa akar életet is menthet, hiszen a felmérések azt
mutatjak, az érsziikiiletes betegeknél kétszer nagyobb az esély a szivinfarktus vagy a széliités
(stroke) bekovetkezésére, tovabba a betegségben szenvediok 30 szazaléka — felismerés és
kezelés nélkiil — 5 éven beliil meghal.



Akik dohényoznak, magas a koleszterinszintjiikk, cukor-vagy magasvérnyomas-betegségben
szenvednek, talsulyosak, esetleg csaladjukban el6fordult mar érsziikiilet, sokkal nagyobb
veszélynek vannak kitéve. Magyarorszagon 2,5 milli6 embernek van magas vérnyomasa, 700
ezernek cukorbetegsége, és a lakossag legalabb harminc szazaléka talsulyos. Mindazonaltal
megfeleld ¢életmoddal és a rizikotényezok megsziintetésével jelentésen csokkenthetd az
also végtagi veréér-megbetegedés és az ezzel jaro egyéb problémak kockazata.

Az érelmeszesedés altalaban csak valamilyen beavatkozassal jard vizsgalattal (pl. katéteres ér
vizsgalat) allapithatd meg, de a sokakat érintd alsovégtagi érszikiilet egy egyszeri boka/kar
index méréssel is diagnosztizalhato. A beavatkozéssal nem jaro, fajdalommentes mérés soran
a bokékon mérhetd vérnyomadst hasonlitjdk Ossze a karon mért vérnyomadssal. A két érték
hanyadosa az ugynevezett boka-kar index, melynek értéke 0,91-1,3 k6zott normalis, 0,5 alatt
pedig sulyos érsziikiilet all fenn.

A boka/kar index mérés mellett a szervezék az Ersziikiilet Napon nagy hangsulyt fektetnek a
pulzus onvizsgdlat megismertetésére 1S, ugyanis ezzel a mddszerrel mindenki sajat maga,
otthon is ellendrizheti a végtagi erek allapotat (minél nehezebben tapinthatd a pulzus annal
valoszinlibb az érsziikiilet).

Ugyan a kezdeti tlinetmentesség miatt nehéz idében észrevenni a betegség jeleit, am ha kelld
figyelmet fektetiink a témadra, egyszerli diagnosztizdlni az elvéltozést. Az el6zd évekhez
hasonléan a Magyar Angiolégiai és Ersebészeti Tarsasag most is az ,,Elég az amputdciébol,
éljen két labbal a foldon!”jelmondattal inditott kezdeményezéssel szeretné felhivni a
lakossag figyelmét a periférids érbetegség veszélyeire és a megelozés fontossagara. Az
Ersziikiilet Napon a szervezék ingyenes sziirdvizsgalatokkal, orvosi tanicsadissal, és
tajékoztato kiadvanyokkal varjak az érdeklodoket a fOvarosban és tovabbi Ot
megyeszékhelyen.

Mivel a teljesen mozgésszegény életmadd is betegség kockazati tényezdje, idén a Sétdljon a
labaiért! mottoval és Budapesten egy szakképzett gyogytornasz vezetésével torténd 30 perces
tematikus sétaval is boviil az esemény.
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