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A MAGYAR OBEZITOLOGIAI ES
MOZGASTERAPIAS TARSASAG
XX. JUBILEUMI KONGRESSZUSA

ELHIZAS ES KISEROBETEGSEGEI

PROGRAM TERVEZET
2025. NOVEMBER 21-22.
Hilton Budapest (1014 Budapest, Hess Andras tér 1-3.)
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FONTOS HATARIDOK:

Az absztrakt bekiildés hatarideje: 2025. oktéber 15-ig

El6adasformak: el6adasok, poszterek. A Tudomanyos Bizottsag dont az el6adasok
elfogadasardl. Az el6adasok lehetnek &sszefoglald jellegliek, illetve sajat

eredményt bemutatéak. A Tudomanyos Bizottsdag fenntartja maganak annak a
jogat, hogy a bekildott absztraktot el6adas, vagy poszter formajaban fogadija el.

A KONGRESSZUS TAMOGATOI ES KIALLITOI
EGIS ZRT.
LILLY HUNGARIA KFT.
MEDICALSCAN KFT.

NOVO NORDISK HUNGARIA KFT.
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TERVEZETT TUDOMANYOS PROGRAM

2025. NOVEMBER 21. PENTEK

10.00 MEGNYITO
Prof. Bedros J. Rél_)_ert_:a MgMOT elnoke
KONGRESSZUSI KOSZONTOK

10.10 STATE OF THE ART ELOADAS
Uléselnok: Prof. Dr. Bedros J. Rébert

Prof. Dr. Wittmann Istvan

ELHiZAS, DIABETES, VESE (30°)

Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, II. sz. Belgydgyaszati
Klinika és Nephroldgiai, Diabetoldgiai Centrum

10. 40  ELHiZAS GYERMEK-, FELNOTT- ES IDOSKORBAN
Uléselndk: Prof. Dr. Bedros J. Rébert

Zentai Andrea

A GYERMEKKORI ES FELNOTTKORI ELHIZAS HAZAI EPIDEMIOLOGIAJA
ES HATTERE (15')

NNGYK Taplalkozastudomanyi F6osztaly

Prof. Dr. Székacs Béla

AZ IDOSKORI ELHIZAS SAJATOSSAGAI (15')
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz

11.10 SULYOS KERDESEK A SULYTALANSAGBAN
KEREKASZTAL BESZELGETES(60")

Moderator: Prof. Dr. Bedros J. Robert
Résztvevok: Kapu Tibor lirhajos, Dr. Sydé Néra Ph.D.

12.30 EBEDSZUNET
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13.30

14.40

AZ ELHiZAS, MINT KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT
Uléselnok: Prof. Dr. Simonyi Gabor, Dr. Medvegy Mihaly Ph.D

Dr. med. habil. Aradi Daniel Ph.D

AZ ELHIZAS ES CORONARIABETEGSEG (127)

Balatonfiiredi ~ Allami  Szivkérhdz, —Aktiv  Kardioldgiai ~ Osztaly,
Haemodinamikai Laboratdérium, Semmelweis _Egyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika,
Tagore Medical Center

Dr. Medvegy Mihaly Ph.D, Dr. Major Zsuzsanna Ph.D, Dr.
Medvegy Zoltan Ph.D, Dr. Greschik Istvan, Prof. Dr. Bedros J.
Robert, Prof. Dr. Simonyi Gabor

SPORTOLOK HIRTELEN SZiVHALALANAK CSOKKENTESI LEHETOSEGEI
(LEHET-E A TULSULYNAK SZEREPE?) (12)

Kistarcsai FIor Ferenc Korhaz, III. Belgydgyaszat-Kardioldgiai Osztaly

Dr. Miiller Gabor o
ELHIZAS ES PITVARFIBLILLACIO (12"
Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Haematoldgiai Klinika

Dr. Greschik Istvan

AZ ELHizAS ES SZIVELEGTELENSEG. ECHOKARDIOGRAFIAS
NEHEZSEGEK, SAJATOSSAGOK, TERAPIAS VONATKOZASOK (12')
Kistarcsai FIor Ferenc Korhaz, III. Belgydgyaszat-Kardioldgiai Osztaly

Dr. Bartfai Ildiké
POSTMENOPAUZALIS HYPERTONIA (127)
Budai Maganorvosi Centrum

I_E_LHfZAS ES ROSSZINDULATU DAGANATOK
Uléselnok: Prof. Dr. Paragh Gyorgy

Prof. Dr. Paragh Gyorgy

AZ OBEZITAS JELENTOSEGE A DAGANATOS BETEGSEGEK
KIALAKULASABAN (20")

Debreceni Egyetem, Klinikai Kbézpont, Belgydgyaszati Klinika

Dr. Valtinyi Dorottya
AZ ELHIZAS ES A RAK (15)
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Klinikai Onkoldgiai Osztaly
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15.20

16.25

17.35

19.00

19.30

19.35

LILLY SZIMPOZIUM (60°)
Uléselnok: Prof. Dr. Simonyi Gabor

AZ OBEZITASROL NON-STOP
NOVO NORDISK SZIMPOZIUM (60°)
Uléselnok: Prof. Dr. Bedros J. Rébert

Dr. Torok Dora Ph.D

GYEREKEKROL FELNOTTEKNEK - A GYEREKKORI ELHizAS ES
KOVETKEZMENYEI

Kosztolanyi Medical Center

Dr. Sipos Evelyn ) ]

AZ OBEZITAS SZOVODMENYEI A CKM KONTINUUM MENTEN

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont

Prof. Dr. Simonyi Gabor ] ]
AZ OBEZ,ITAS Cv ) SZOVODMENYEINEK EVIDENCIA  ALAPU
FARMAKOLOGIAI KEZELESE

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatdokorhaz, Anyagcsere Kézpont
SZUNET

Az ,,EGESZSEGES ELETERT” MOMOT DiJAK ATADASA (30')
SZUNET

FOGADAS
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2025. NOVEMBER 22. SZOMBAT

09.00 §ZAKDOLGOZ()I PROGRAM
Uléselndk: Kurucz Maria apolasi igazgato

Herscoviciné Vass Kyri vezeto dietetikus
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Dietetikai Szolgalat
"SIKERULHET?!” (15)

Gabor Zso6fia Anna mb.vezeto gyogytornasz, Székely Szilvia,
Gyarfas Linda, Friedrichné Nagy Andrea

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Gydgytorna Szolgalat

AZ OBEZ BETEGEK MOZGASTERAPIAJA (15)

Korozs Daniel mb. vezet6 apolo
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont
A TULSULYOS BETEG SPECIALIS APOLASI IGENYEI (15")

Sajerli Csaba vezeto apolo

AZ EXTREM OBES BETEGEK ELLATASA AZ INTENZIV OSZTALYON.
(ESETBEMUTATAS) (15)

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatdokorhaz Anesztezioldgia és Intenziv
Terapias Osztaly

10.05 EGIS SZIMPOZIUM (30')
Uléselndk: Prof. Dr. Bedros J. Rébert

Dr. Farkas Katalin Ph.D

AZ ALSOVEGTAGI VEROERBETEGSEG KORSZERU KEZELESE (15)
DBC-Szent Imre Egyetemi Oktatdkorhaz, Angiolégiai Profil, SE
Angioldgiai Tanszéki Csoport

Prof. Dr. Simonyi Gabor
2TDM BETEGEK GONDOZASA A NAPI GYAKORLATBAN (15"
DBC-Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont

10.40  AZ ELHiZAS KiSEROBETEGSEGEINEK SOKSZINU PALETTAJA
Uléselndk: Prof. Dr. Farsang Csaba, Dr. Alfoldi Sandor Ph.D

Prof. Dr. Farsang Csaba

ELHIZAS ES HYPERTONIA (15)
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont
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12.30

13.30

13.45

Dr. Alféldi Sandor Ph.D )
AZ ELHIZAS ENDOKRIN VONATKOZASAI (15
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont

Dr. Vardi Katalin

AZ OBESITAS SOMNOLOGIAI HATTERE (15’)

Budai Egészségkézpont, Alvasambulancia DBC Szent Imre Egyetemi
Oktatdokorhaz, Fiil-orr-gégészeti Osztaly

Dr. Kara Miklés
AZ ALVASENDOSCOPIA (159
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatdokorhaz, Fll-orr-gégészeti Osztaly

Dr. Molnar Viktéria (15) ] ] ) ) )
AZ OBESITAS ES AZ OBSTRIKTIV ALVASI APNOE OSSZEFUGGESEI
Semmelweis Egyetem Fiil- Orr- Gégészeti és Fej- Nyaksebészeti Klinika

Dr. Gasparics Roland, Prof. Dr. Simonyi Gabor (129

GLP-1 ANTAGONISTA TERAPIA MINT UJ PERSPEKTIVA A LYMPHODEMA
KEZELESEBEN

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont

Dr. Sipos Evelyn, Prof. Dr. Simonyi Gabor (12’)
METABOLIKUSAN EGESZSEGES OBEZITAS?
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont

EBEDSZUNET

MEDICALSCAN MINISZIMPOZIUM

Dr. Blasszauer Celia

DIGITALIS BETEGEDUKACIO AZ OBEZITOLOGIAI ELLATASBAN: UJ
ESZKOZOK A TARTOS ELETMODVALTAS TAMOGATASARA (157)
MedicalScan Kft.

IGY FOGYASZTUNK MI!
KEREKASZTAL (60")

Moderator: Dr. Audikovszky Maria
Résztvevok: Prof. Dr. Torzsa Péter, Dr. Papp Ildiko,
Dr. Audikovszky Maria, Dr. Gencsiova Kristina
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14.45 gARIATRIAI SEBESZET
Uléselndk: Dr. Maté Miklés Ph.D

Dr. med. habil. Baranyai Zsolt Ph.D
BARIATRIAI SEBESZET 2025 (20')
Doktor24

Seidne!‘-Kovécs Judit ) o
A BARIATRIAI SEBESZET DIETETIKAI VONATKOZASAI, BUKTATOK ES
MEGOLDASI LEHETOSEGEK (10’)

Doktor24

Lepp Klara e
AZ ELHIZAS PSZICHES TENYEZOI (107)
Panorama Poliklinika

15.25 A KONGRESSZUS ZARASA
Prof. Dr. Bedros J. Rébert, a MOMOT elndke
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