LAB TESZT

Tesztelje artériait!

1. Erzett-e mar fajdalmat, vagy kellemetlenséget labaiban jaras kozben, sik talajon,
lejton lefelé, vagy lépcsozéskor?

[ ]igen [ Jnem  []nem, mégakkor sem, ha gyors tempdban, vagy emelkeddn sétalok

Ha igennel valaszolt, folytassa az 1. és 2. rész kitoltését!
Ha nemmel valaszolt, csak a 2. részt toltse ki!

1. rész

2. Erez-e fajdalmat, kellemetlenséget az alsé végtagjaiban, vagy okoz-e nehézséget
ajaras?

[ ] fajdalom [ ] diszkomfort érzés [ ] nehéz lab érzés a jaras soran

Sl e . e

3. A fajdalom, vagy kellemetlen érzés a lababan akkor is elofordul, ha iil, vagy csak
egyhelyben all?

[]igen [] nem

4. Akkor is megjelenik, amikor fekszik?

[]igen [ ] nem

5. Akkor is megjelenik, ha sik talajon sétal?

[ ]igen [[] nem

6. Afajdalom/diszkomfort érzés mindig azonos tavolsag megtétele esetén jelentkezik?

[ ]igen [[] nem

7. Koriilbeliil hany méter megtétele utan jelentkezik a fajdalom, kellemetlen érzés,
vagy a nehézség a jarasban?

NAs

-Vascular-
Independent Research and Education

ERSZUKULET NAP

Elég az amputdciokhdl, éljen két [abbal a foldon!

http://www.vas-int.net



8. A fajdalom, kellemetlenség, vagy nehéz lab érzés jaras csak akkor jelentkezik, ha
gyorsan, emelkedon, vagy lépcson sétal?

[ ]igen [ ] nem

9. Ha megall gyaloglas kozben, a fajdalom:
[ ] 10 percen beliil megsz{inik [] tobb mint 10 perc alatt szinik meg
[] nem mdilik el a féjdalom

10. Ha ujra elkezd gyalogolni, Gjra kezdodik-e a fajdalom?

[ ]igen [ ] nem

11. Mindig megjelenik, miutan azonos tavolsagokat gyalogol?

[]igen [] nem

12. Hogy tudna leirni a fajdalmat?
[] Egaldbam [ ] Gorcsdl a labam

13. A fajdalom intenzitasa:
|:| Gyenge |:| Eros |:| Eqyalime T

14. Labai mely részein érez fajdalmat, kellemetlen érzést?
Jeldlje be a megfelelé szamot az alabbi abran

elol

Osszegzés és kovetkeztetés
1. rész

Ha az 1-es, 6-0s, 9-es, 10es, 11-es kérdésekre igennel valaszolt, feltehetéen fennall Onnél a periférias
veroérbetegség gyanuja.

Javasolt a boka/kar index vizsgéalat (BKI) elvégzése, illetve a pulzus onvizsgalat elsajétitasa.

Keresse fel haziorvosat, aki a megfeleld szakrendeldbe iranyitja Ont!



LAB TESZT

Tesztelje artériait!

2.rész

1. On elmalt mar 70 éves?

[]igen [ ] nem

2. Cukorbeteg?

[]igen [ ]nem

3. Dohanyzik?

[ ]igen [ ] nem

4. Magas a koleszterin, és/vagy a trigicerid szintje?

[ ]igen []nem

5. Magas a vérnyomasa?

[]igen [[]nem

6. Volt-e mar stroke-ja, vagy barmilyen az agyi keringési/vérellatasi zavara?
[]igen [] nem

7. Volt-e mar szivrohama, vagy szoritd, gorcsos mellkasi fajdalma?
[ ]igen [ ] nem

8. Van-e veseelégtelensége?

[]igen [] nem

9. Kezelés alatt all az alabbi betegségek miatt?

a, cukorbetegség [ ] igen [[] nem
b, magas koleszterin szint []igen [] nem
¢, magas vérnyomas [] igen [] nem

Osszegzés és kovetkeztetés

2. rész

Ha a fenti kérdések kozil barmelyikre igennel valaszolt, valamint nem érezhetd elég erdosnek az
artérias (a l&ban ellendrzott) pulzusa, fennallhat Onnél a periférids verdérbetegség.

Ha az 1-es és 2-es kérdésre igennel valaszolt (és ezzel parhuzamosan a 3-8 kérdések valamelyikére
is), valamint nem érezhet6 elég erésnek az artérias (a laban ellendrzott) pulzusa, akkor is fennall a
periférias veréérbetegség gyanuja.

Javasolt a boka/kar index vizsgalat (BKI) elvégzése, illetve a pulzus onvizsgalat elsajétitasa.

Keresse fel hdziorvosat, aki a megfeleld szakrendeldbe iranyitja Ont!



